


INTRODUCTION AU MONDE DES AROMES

POURQUOI L’AROMATHERAPIE ?

Traiter ’homme comme un tout
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1’ APPROCHE HOLISTIQUE DE LA PHYTO-AROMATHERAPIE
Traiter le corps, I'dme et I'esprit
LES QUATRE PILIERS DE 1’ AROMATHERAPIE ET DES SOINS AROMATIQUES

Action via la peau, les muqueuses et 'odorat
LA VOIE CUTANEE

Action sur les membranes cellulaires
Action via la peau et les muqueuses
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Détoxification via le systéme lymphatique
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En rapport direct avec les affects
Le systéme limbique
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Action via les neurotransmetteurs
Phéromones : communication par les odeurs
Question de flair : comment les cellules olfactives identifient les odeurs
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Diversité, sagesse de la nature
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13
14

19
19
19
20
20
21

21
23

LA DIVERSITE DES CONSTITUANTS

Le tout est plus que la somme de ses parties
Données divergentes concernant les teneurs
Une méme espéce, plusieurs chémotypes

LE LABYRINTHE DES AVERTISSEMENTS

Directive relative aux substances dangereuses
Tort fait aux huiles essentielles par les avertissements infondés
Avertissements a prendre trés au sérieux

LES GROUPES DE CONSTITUANTS

Deux grandes classes

Terpénes

Composés hydrocarbonés purs : monoterpénes et sesquiterpénes
Alcools

Aldéhydes

Cétones

Oxydes

Esters

LES COMPOSES AROMATIQUES OU COMPOSES BENZENIQUES
Phénols monoterpéniques
Phénylpropanoides
Esters et alcools aromatiques
Aldéhydes, cétones et acides aromatiques
1'OVALE, MODELISATION DES PROPRIETES

Un moyen mnémotechnique simple
Lecture des graphiques

PETIT GLOSSAIRE DE CHIMIE
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' / SAVOIR NECESSAIRE A LA PRATIQUE
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Comment procéder




°® 3 LES APPLICATIONS

LE CHOIX DE L'APPLICATION 66
Quel est le but du traitement ? 66
DIFFUSEURS D’AROMES, ENVELOPPEMENTS, ETC. 67
Aide rapide et simple ' 67
Usage interne 67
Diffusion atmosphérique 68
Inhalation et bain-vapeur visage 68
Bain de siege a la vapeur 68
Bain complet 69
Huiles corporelles 69
Huile nasale 69
Cremes de soin 69
Ablutions 70
Compresses froides 70
Enveloppements humides 70
MASSAGES AROMATIQUES 71
Effets des massages 71
Domaines d’indications spéciaux 73
Principes techniques du massage 74
Petit guide des massages 75
76

HUILES ESSENTIELLES ET BJEN-ETRE 76

Choyer son corps et son esprit 76




HUILES ESSENTIELLES ET EXCIPJENTS DE A A Z

HUILES ESSENTIELLES DEA A Z 77 ‘
De I'achillée millefeuille a I'ylang-ylang : détermination, constituants, \
propriétés, indications et remarques 77 %

HUILES VEGETALES : AUXILIAIRES PRECIEUX 221

BJOCHIMIE DES HUILES ET GRAISSES VEGETALES - 221 ‘
Role déterminant des acides gras 221
Degré de saturation des acides gras 221
Siccative ou non siccative ? 222 ‘
Les constituants mineurs : une minorité agissante 223
PRENDRE SOIN DE SA PEAU, C'EST PRENDRE SOIN DE SA SANTE 224
Des produits de soins a base d’huile minérale ? 224
Prendre soin naturellement de sa peau avec des huiles végétales 224 3
La qualité prime 225 J
LES HUILES GRASSES DEA A Z §
DE L'ALOES AU TAMANU 225

Composition biochimique, propriétés, indications

Utilisation 236

|

- P I

HYDROLATS — SANTE ET BEAUTE ' 235 1
DISTILLATS DE TRADITION ANCIENNE 235 ‘
Procédé d’obtention 235
Différence par rapport aux huiles essentielles 235 |
Expérience 236 \
Conseils pour la pratique 236 }
Durée de conservation 236 ’

i

|

|




\ TABLEAUX CLINIQUES

VOIES RESPIRATOIRES

Refroidissements
Allergies

SYSTEMES NERVEUX
APPAREIL CARDIO-VASCULAIRE

Troubles cardio-vasculaires
Affections veineuses
Affections artérielles

SYSTEME LYMPHATIQUE

APPAREIL DIGESTIF
Troubles bucco-dentaires
Troubles gastro-intestinaux

PEAU
Irritations et inflammations cutanées
Soins des mains et des pieds
Infections herpétiques
Infections (mycoses) a Candida albicans
Blessures (traumatismes)
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Troubles psychosomatiques, symptdmes de stress
Troubles psychiques
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