
 

 
دقيقة في  00عامًا ، سجلنا انخفاض "ىائل" بذاوز مدة  50لددة  

وقت النوم عند الأطفال والبالغين. وجود شاشة في الغرفة لو تأثير 
 حتمي على مقدار النوم ولكن أيضًا على جودتو.

تشغل حاليا الشاشات مساحة أكبر في الحياة الأسرية وبالتالي تغزو 
ة عن بيولوجية الدتًتالإجتماعية والوتيرة البفضاءاتنا النفسية، 

، كون الذواتف الذكية أو الأجهزة اللوحية تعمل في كثير من استعمالاتها
دور الحلمة  التي تمثل  في الواقع، البديل النفسي بالنسبة   الأحيان

للطفل عند انفتاحو على الخارج.  لذذا تأخذ حيز إشغال أو حتى 
تهدئة للأطفال مع تأثيرات فورية عند الاتصال الأولي بها. وبالتالي فإن 
الشاشات ، أيا كانت ، ىي جهاز جالب للانتباه، كونو  يجسد ما 

"الأساسي" الدشتًك بين جميع الثدييات، باعتباره يتم يسمى بالاىتمام 
التقاطنا غريزياً بدجرد أن يكون الحافز صوتيًا أو مرئيًا. في الواقع ، إن 
الثدييات )وبالتالي البشر( لديهم يقظة يتم التقاطها وتوجيهها تلقائياً 
بواسطة ىذا النوع من المحفزات. تضاعف بعض الرسوم الكاريكاتورية 

فلام شديدة الكثافة من التحفيزات الدرئية والصوتية لإحداث أو الأ
برفيز مفرط ، وتنبيو شديد )يصل إلى الإجهاد(. اللقطات الدرسلة من 
الشاشات تكون متسلسلة وسريعة للغاية، كون الدوسيقى التصويرية 
قابلة للتغير قصد جذب انتباه الطفل. بالنسبة للمتلقي، يمكن ملاحظة 

مستوى الصوت )قوة الإيقاع، النبرة...الخ( وسرعة ىذا التغير في 
مخطوطات التسلسل بدجرد ظهور الإعلانات، ما يزيد من حجم 

 عند الإتصال بالشاشات.الضغط والإستجابات الدتجاوزة 
ماذا نعرف اليوم عن   : ةالتالي تانطلاقا من ىذا كلو نطرح التساؤلا

 تأثير الشاشات في حياتنا اليومية؟

 

 

 

 
لدى  ما ىي عواقب التعرض الدفرط للشاشات -         :

 ؟ الأطفال
للشاشات على ما ىي مخاطر تعريض الطفل  -

 ؟اختلاف أشكالذا ةاحجامها

 بتصنيف مرضيوىل برظى ىذه الفئة من الاطفال  -
الى  الدقتًحة الدولية في مختلف التصنيفات خاص

 ؟يومنا ىذا

 
 النفسيةالقضايا في  تعزيز البحث العلمي -1 -

 .والعصبية التي تمس الصحة العمومية الاجتماعية

فيما تعلق بأثر الشاشات  التنظير فتح أفق محاولة -2 -
 على الصحة وقطاعات النمو لدى الطفل

المجتمع الددني من أجل  تفعيل  علىالجامعة  تفتح -3 -
 لدوضوع ملتقى اليوم أفقفي إيجاد أكثر لدور الجامعة 

للروابط إظهار مدى تغير نظرة المجتمع الجزائري  -4 -
 التي بذمعو بالشاشات

بتسهيل كفيلة   وعملية علمية آلياتمحاولة إيجاد  -5 -
عند الفحص التحسيس، التشحيص والتمييز عملية 

عن باقي الحالات في النفسي لاطفال التلفزيون 
 .الدمارسة العيادية

 

 

 
              

 

 الإجتوبعٍت و  الإًسبًٍت ٍت العلىمكل  

 

ٌٌظن الوخبر الوتعذد التخصصبث فً علىم 

ببلتعبوى هع الوٌظوت  الإًسبى، البٍئت والوجتوع

 الجزائرٌت لحوبٌت وارشبد الوستهلك وهحٍطه

 

 حىل الأول الولتقى الىطًٌ

– أثر الشاشات على نفسية ودماغ الطفل
-التنظير و الممارسة  بين   

 

 4242 فٍفري 42 الإثٌٍي ٌىم

 



 

 

 موني لطفي / أ. د / مدير الجامعة : الرئيس الشرفي

 / العلوم الإنسانية والإجتماعيةعميد كلية  : المشرف العام
 أ.د/ أرزقي عبد النور

رئيس المنظمة الجزائرية لحماية وارشاد المستهلك  -
   د/ زبدي مصطفىومحيطه 

 لعـــــــلم لـــــــوناس د.  رئيس الملتقى : -

 د. حلوان زوينة رئيس اللجنة العلمية: -

 أ. صوان عبد الوىاب رئيس اللجنة التنظيمية : - 

 جامعة .شيبان بلقاسمأ المنسق العام  : -

 

 

 
( مع الالتزام APAمراعاة الدقة اللغوية والتوثيق بطريقة) -                     :

 بالأمانة العلمية.
 عليها الدتعارف العلمية للقواعد مستوفياً  البحث أن يكون -

:على أن تتضمن الدداخلة    العلمية الأبحاث كتابة في
باللغة العربية  وملخص  باللغة  الأجنبية   ملخص

 .بالإضافة إلى كلمات مفتاحيو باللغتين
 

         
 

 مواعيد هامة: -
  2020-01-18أخر اجل لإرسال المداخلة كاملة:  -
الدعوات  ارسال يتم الرد على المداخلات المقبولة و -

 0202-02- 06:  يوم
 لدداخلات إلى العنوان الالكتًونيالعنوان: ترسل ا

bouira.dz-laplushes@univ 

lounes.lallem@yahoo.fr  

 بدون رسوم: رسوم المشاركة
 والإيواءفقات التنقل يتحمل الدشارك ن

 

 
 شاشات والإعلام: الاطار المفاهيمي للالمحورالاول -
 العصبي و القطاع علىأثر الشاشات  -المحور الثاني -

 المعرفي
القطاع الحسي  علىأثر الشاشات  -المحور الثالث -

 الحركي
القطاع النفسي  علىأثر الشاشات  -المحور الرابع -

 الإجتماعي
 القطاع اللغوي علىأثر الشاشات :  الخامسالمحور  -

 

محاور الدلتقى، وأصيلة  احد يجب ان تكون الدداخلات ضمن -
 من قبل. ولم تقدم لأي جهة أخرى

 Simplifiedصفحة بخط  12لا يتجاوز البحث  -
Arabic   باللغة العربية، وبخط  14حجم

T.N.Roman  باللغة الأجنبية. 12حجم 
 فقط. تكون الدشاركة فردية أو ثنائية -
 الديدانية. للبحوث الأولوية تعطى -
 تقبل أيضا الدلصقات. -
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 أ.د/ فاضلي أحمد جامعة البليدة. -
 .02أ.د/ زقعار فتحي جامعة الجزائر  -
 يحياوي حسينة جامعة تيزي وزو.د/  -
 جامعة بويرة.د/ كتاش سليم   -
 د/ جلاوي سعيد جامعة بويرة. -
 . Apoceد/ زبدي مصطفى  -
 .Apoceبوداود بومدين جامعة غرداية  د/  -
 .Apoceحديدان صبرينة جامعة جيجل د/  -
 جامعة بويرة.د/ عطاب حميمي  -
 جامعة بويرة. رميلي رضا / د -
 بويرة.د/ سماعي كريمة جامعة  -
 د/ بوبكرية رانية الدركز الجامعي  تمنراست. -
 جامعة بويرة. زعاف خالدد/  -
 .د/ تازكرات ناصر جامعة برج بوعريريج   -
 .جامعة سطيف د/ لعزازقة حمزة  -
 جامعة بويرة.د/ معطاوي موسى   -
 جامعة بويرة.د/ بلعربي سميرة  -
 د/ أوشن جميلة جامعة بويرة.   -
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   . شاشوة حكيمة جامعة بويرة.د –
 جامعة بويرة. د. نيار نعيمة –
                جامعة بويرة. أ. خالدي مصطفى -
                  جامعة بويرة. حسيبةأ. محساس  –
 بويرة. جامعة أ. قاضي فريدة -
 بلحاج صديق جامعة بويرة. أ.  -
 صغير سمير جامعة بويرة.أ.  -
 جامعة بويرة.أ.عطاء الله أمينة  -
 جامعة بويرة. أ. معنان كمال - 
 جامعة بويرة. د. حسين لامية -
 جامعة بويرة. أ. سلام يونس -
 جامعة بويرة. أ. زيان خير الدين -
 جامعة بويرة. أيت بن عمر صونيةأ.  -
 الأخضرية.–الدركز النفسي البيداغوجي   حفصةأ. بوزيد  -
 جامعة بويرة.تمجيات عاشور  . أ -
 جامعة بويرة. ميلودي يوغرطة. أ -
 جامعة بويرة. وتفات يوسف. أأ  -
 البويرة Apoceمذكور عبد النور رئيس مكتب  -
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 الإسم واللقب : ................................. -

 الدرجة العلمية : ............................... -

 الجامعة : ....................................... -

 العنوان الإلكتروني : .......................... -

 ........................................الهاتف :  -

 المحور : ....................................... -

.................................................... 

.................................................... 

 الملخص : .......................................

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

................................................... 

 ) يمكن استعمال ورقة مكملة ( 

 استوــبرة الوشبركـــت 


