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Des vergelures à otlénuer? Hop, un mossoge ô l'huile d'omonde douce.

Une peou sèche qui commence à rider? Quelques goutles d'huile de

rose musquée feront des mirocles. Et pour un monque d'omégo 3, 6
ou de vitomines, vous n'ovez qu'à piocher pormi les huiles de noix, de

colzo, d'onogre... Les huiles végétoles ont mille vertus ô vous offrir !

Découvrez dans ce livre:

. Les huiles végétales en 2O questions/réponses: est-ce qu'elles
graissent la peau? Comment les utiliser au mieux?

. Ouelles huiles végétates pour soi ? À chaque profil les huiles

les plus adaptées: enfant, femme enceinte, sportif, adulte
et senior...

. Un abécédaire des astuces pour la beauté et la santé
(de Acné à Zona en passant par Cholestérol, Bronzage, Massage

Bébé ou Pellicules) mais aussi pour la cuisine et la maison
(comme complément alimentaire anti-âge, vinaigrette santé,
produit de jardinage...).

trfis| Tétéchorgez grotuitement une recette
de crème inédire ef une qutre surprise!

Rendez-vous p.4!

Julien Kaibeck enseigne l'aromathérapie et la cosmétique en France et en Belgique.

Chroniqueur dans divers médias, il est très apprécié par ses fans pour ses bons conseils

rassembfés dans ses livres dont Adoptez la slow cosmétigue et Slow cosmétique, le

guide visuelet sur son blog www.lessentieldejulien.com

Préface de Dominique Baudoux, pharmacien aromatologue et auteur de nombreux

ouvrages sur l'aromathérapie.
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Rayon : Santé, beauté


