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o Examiner un patient
r Réaliser une

observation
e Comprendre un

dossier
o Réagir en cas

d'urgence
o Effectuer un geste

pratique
r Saisir les enjeux

d'un bilan et d'un
traitement
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A. LES BASES

1 - Rappels anatomiques

2- Rappelsphysiologiques
3 - Termes sémiologiques clés

4 - Abréviations fréquentes du dossier médical

B - L,EXAMEN CLINIQUE, MODE D,EMPLOI
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5 - Examen pratique

6 - Remplir I'observation
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21

C - plrrolootes

I - Insuffisance rénale aiguè

I - Insuffisance rénale chronique

10 - Néphropathies glomérulaires

11 - Néphropathiediabétique
12 - Néphropathie lupique

13- Néphropathiesvasculaires
14 - Hypertension artérielle
'15 - Atteintes rénales du myélome

16 - Infections urinaires

17 - Lithiases urinaires

18- Déshydratationextracellulaire
19 - Hyperhydratation extraællulaire

20- Déshydratationintracellulaire
21 - Hyperhydratationintracellulaire
22 - Hyperkaliémie

23 - Hypokaliémie

24 - Acidose métabolique

25 - Alcalose métabolique

26 - Hypercalcémie

27 - Hématurie

28 - Protéinurie et syndrome néphrotique

29 - Oedèmes de membres inférieurs

30 - Transolantation rénale

D. GESTES PRATIQUES
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31 - Ponction bioosie rénale

32- Gazdu sang artériels

33 - Temps de saignement
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D - EXAMENS CoMPLEMENTAIRES

34 - Echographie rénale

35 - Uro-scanner

36 - UrolRM
37 - lonogramme sanguin et urinaire

38 - Examen cytobactériologique des urines

E. THEMPEUTTQUE
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39 - Diurétioues de I'anse

40 - Diurétiques thiazidiques

4'l - Diurétiques épargneurs potassiques

42 - Inhibiteur de I'anhydrase carbonique

43 - Diurétique osmotique

44 - Inhibiteurs de I'enzyme de conversion

45 - Antagonistes des récepteurs de I'angiotensine ll
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- Palpation des oedèmes
- Palpation d'un rein
- Palpation de la vessie
- Palpation d'un greffon rénal
- Recherche d'un pli cutané
- Toucher rectal

PARTE C
- Réalisation d'une bandelefte urinaire
- Epreuve des trois venes

PARTE D

I

Ponction biopsie rénale

Gaz du sang artériels

Temps de saignement
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L'ensemble des ouvrages de la collection a été organisé afrn de
répondre au mieux à la pratique quotidienne de I'externe sur le
terran.
Ainsi, I'ensemble des ouvrages de la collection présentera la
même organisation générale et sera agrémenté d'. icônes
repères , afin de mieux vous reDérer.

c|NPNEilDRE
- Lc ùas f€ppels anatomiquæ et physiologiquæ, tmæ

s*niologiquæ clés, abréviatiæs fréquætæ du dossis
m&ical...)

- L'€xæn cllnlqm, modc d'emplol (sams Wtique, mplir
ue ûswation...)

It
- PdEhlfls (SOS urgæce pratique, compmdÊ, clinique,

Êraclinique, piÙæ et astucæ, tÊitmffi\ gæte pntique
sp&ifrque, paftiæ zoom...)

- 6ËDs D|aluqæs gÉtÉ?au (comprendre, mat&iel, méthode
gawæ, dægæ, padiæ zom...)

rnEscnnf,
- EEnæ oflDf'Émfltalrcs (rffiplir la dmande, comp@dre,

eryliqts au patiqt, dangeÆ, resultats, paftiæ zoom...)
- IhÉi4atqæ (moléculæ, mode d'actiffi, cqtre-indications,

m& d'ffiploi, effets sæondaiÆ, paftiæ zom...)

aË Urgqce

!û Connaissancæ

E Piègæ et dangeF

s Pratique : gæte, méihode
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I'externe > à I'hôpital a été créée pou r répond re a u
SOS pratique de l'étudiant en médecine face aux
différentes situations hospital ières.

Bien plus qu'un simple anxiolytique de début
de stage, chaque ouvrage a été conçu afin de
répondre aux questions pratiques que vous
vous poserez:

Loin de vouloir remplacer les traités de
médecine qui brillent par leur exhaustivité,
ces < guides de survie de l'externe > auront
pour objet d'aller à l'essentiel afin que chaque
étudiant en médecine trouve rapidement
efficacité, aisance et sérénité lors des stages
hospitaliers.
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