Yvan Touitou

Pharmacologie
et thérapeutiques

Le médicament, ses formes, ses usages et ses risques

Les familles thérapeutiques

réglementation et le circuit de distribution

" L2
ELSEVIER
MASSON




Table

des matiéres

AT EVIAMIOTISE St e - it oot b o R Pt e e R \'
AVANL-PIOPOS ., il SRR R e e VIl
I Cours
1 Principes de chimie pertinents a la pharmacologie . ..... 3
Composition du milieu biologique de 'homme ................. 3
MGz e B SR e S S NN e 3
BSECESYCHIIGUES fs ittt rsreat o et Sestarea e e e 5
O e T O e e s S S N e e e 6
B ENSEITHONS EqUENISES: o o e e e 9
eidesieibases ettt s e S 10
2 Introduction aux médicaments : définitions, origines,
Glassification e A e S S bR 12
Befinitioniduimedicament ; © . i H s S e e 12
@aigine des medicamentss, ol s o e 12
Bifferents types.demedicament’. . om .t s S SRR i 13
@Wonditionnementdesmedicamentsi.. .. i . et r s e i 15
WilopatheieEhameopatiiiess N o S il N R - - o et 16
Les grandes utilisations des médicaments ...................... 16
NOOMEAICAtION, 5o hns s T i vt ens s s s s b o s el 16
3 Voies d’administration des médicaments ............... 19
fifoic orale ourvoie buccalei(peros): . bierid. sba s 19
Moiepatenteraleiowvoie injectablesie i e L SR oo s 22
RolesS i ansSIMUGUENSES S, st o i e e e e S 26
RO DUl OIAITEL oo b st oo o At o b T oo e P S B b b et o e i 27
Rarcsicutance elpPercUtaner ol i ot el o b s B o 27
- BRaEmaCOCINEqUET . n e e 28
ERDTHON - oo ot o o e o s oy o el it s 28
Absorption ou résorption des médicaments. . ................... 28
Bedisponibilite dessmediCaments ...l i o oo s wus 5o 30
Distribution des médicaments dans 'organisme . . ............... i
Meétabolisme ou biotransformation des médicaments. ............ 34
flimination des MEAICAMBILS. . ..« co o lve o o i e 35
Importance en thérapeutique des transformations des médicaments. 38
i Eaions della phammacoEneliqUE .« - i i5 oeomim 55 b s 39
5 BN ACOOYVIAIMNIC . . . o0 S cieas oo b e e st e e i 40
EEBTRONS 40
Les cibles moléculaires des médicaments....................... 40
B iecepteilr, Cible diUmMedICamMEnt. & v o i s i soiicro e oo s s ety 40
EEEERICU TS CaNAUX: e T e e | 42
UGG A S e i R L e o N 42



10

11

Réce\pteurs couplés aux protéines G (RCPG). .
IS{)j'stemes de transport et e recapture. . .. ... . ... ... .. .. i
écepteurs nucléaires : ADN et ARN comme c i S e H
de médicaments ........... i
Autrf%s modes d’action des médicamer.l.ts. ....................... "
Relation dose-effet d'un médicament. . .. .. ... . . . “
Zone d'efficacité thérapeutique. . ... .. .. ... ... ... .
Interactions médicamenteuses . . .. ... ... ... .. "
............................. 46
Formes pharmaceuti
> iques d’administrati
des médicaments. . . ... . ... S
illfi?g%caments sous forme solide destinés a la .V;)i.e' (;r;iie .......... "
M?(;caments sous forme liquide destinés a la voie orale . . . ... .. . L
M? }caments administrés par voie parentérale . ... ... ... ... . -
Mgd?caments destinés a étre appliqués sur les mU(']l.lél.lS.e.S .......... -
e’:dllcaments destinés a l'usage externe.................... . . .
MEHICHENS GIPEBIS. . 0 y0s. . vn ot e o
.............................. 60
LDf}(g)f;{gf?s, I:réparations, solvants et solutés 61
erentes unités utilisées dans 1’ ini Rt
des médicaments. . . ... ..... ¥ SR
R e e D ki G 61
s e SR LT 65
Bl o0 e e A AT 66
Bt A e S & 66
............................... 66
Risques et dangers des médicaments. . . .
La cor%son,lmation des médicaments en France . . . . . . ... ..... .. .
E{Ffets indésirables des médicaments. ... ........ .. ... . . .
E,;S'?jl"les et dangers des médicaments pendant l.a. grossesse .......... o
édicaments contre-indiqués pendant l'allaitement. . . . . .. . ... ;g
Antibiotiques........ .. ...
R A R e P N 76
e e il R 76
B e e L G 81
e L e R Sl T A 85
M e 88
P R SRR e Pl 88
S i 88
e BEaTEa LR o e 90
................................ 91
Chupiothérapie anticancéreuse. . . .
Prl}n(.:1pes généraux du traitement. . .......... ... s
Médicaments antinéoplasiques. . ...... ... ... ... . .
Susvelllance du BN . .. s oitan et R o
.............................. 112
Psychotropes .............
e 114
................................ 114

13

16

Anxiolytiques ou tranquillisants. . . .........eeeres e 118
FLyPTORIRER %  § s oaibon oo Sh e s AR SRR T LSt o PSS o 120
ATTAGDERRSEUEhi s ke il 50 sl B TR e ettt e 2 122
Doy lNOTOTIRUES itsiess s oot 5 iy i syt O ERT A, 125
Régulateurs de 'humeur ou thymorégulateurs ................-- 126
PsychoaATSIePHIGUES - s s A AR HAE dbifloE Beb R maI e © ¢ o 127
Anticoagulants et antiagrégants plaquettaires............ 128
MG GMUATIEE s vk o sl LSRR B R ¢ 128
Antiagrégants plaquettaires ... ..........oooeeceeener ettt 137
Anti-inflammatoires. . .. ... ..o 139
Anti-inflammatoires non stéroidiens ou AINS . ......oveeeees 139
Anti-inflammatoires stéroidiens : les glucocorticoides. .. .......... 143
ADTAIGIQUES s riorsis ssmpomsrges aeinonis s B ns o i e e o 150
o o Loy e e thoiet it o O 3l R R B 150
Antalgiques MOTPhIMIQUES . . ... vevvrnreerremmnr e 152
Analgésiques Non MOTPRINIQUES . . ..o cvvvnrererresrree e 157
ANESTNESIQUES - . o o v ssars o » unns w08ty 4 diiamd 2 S 160
Anesthésiques GENETAUX . .. .....vuneersrnser ormosnr e ses 160
CUTATISATINS: o e s e, e SRR S Dt e ST e g 164
AtiestHEsiQUESTOCANK falitiiuly shiuhom s chstorsis RN o i e e 165
Effets iatrogenes, intoxications médicamenteuses,
pharmacodépendance . . ..........ooooeerrrrrrireroo 168
EvENemEnts 1atTOZEIIES ¢ s « v visiieis o s aienm v st sis pmeie e el e o0 168
Intoxications médicamenteuses . . . . .....cvuraree ey 169
Toxicomanie ou pharmacodépendance . .............cocoeeeeee 171
Administration de médicaments a I'enfant
etilapersonne Agée .. ... ..ccouu e en e 174
Variations des effets des médicaments avec [lagenio i hisnl e 174
Administration des médicaments chez HEmEaATIbA o ssige st el o 174
Administration des médicaments chez la personne ageel . St ia o 178
Prescription médicale et prescription infirmiere ......... 184
Prescription MEdicale . . . .....ovvrienrrirni e 184
Ordonnance QUIMEACIT « . v s s <o srbilsia e s pndiapitisinies © o 0 184
Prescriptions particulieres pour les affections de longue
durée sur ordonnNance biZone . . .. ....oovesc e vmsor et 185
Médicaments d€XCEPHON . . . o veuvvneonenreneanermrenseres 185
Médicaments a prescription restreinte . ..........oovereeere s 185
Application de la prescription médicale
El et SRR SR S R A 185
[llégalité d’une prescription donnée oralement
pat le médeein - divuisaisih ol bl dp i mabn A% dilen ditne s ARE S 188
Responsabilité professionnelle de Pinfirmiere .. .....oooeeeeeeens 189
PrOOCOIES BTIES. s s e i et A e b A ST e Bl e 2 189
Droit de prescription des INfITMIEres . .......coceereererer s 190




19

20

21

22

23

Réglementation des médicaments

listés et des stupéfiants .

Classification des médicaments 4 risque pour la santé
Regles générales de rédaction d’une ordonnance

Listes I et II des médicaments

Liste des médicaments stupéfiants
Liste des médicaments hypnotiques et anxiolytiques
de la liste I a durée de prescription réduite
Réglementation en milieu hospitalier

Circuit du médicament et responsabilité infirmiére

en pharmacothérapie. . .

Prescription de médicaments

Analyse pharmaceutique de la prescription médicale
Dispensation des médicaments par le pharmacien
Transport des médicaments aux unités de soins
Administration des médicaments responsabilité de I'infirmiére

en pharmacothérapie . . . . . .

des activités médicales. . . . . .
Chariot d'urgence . ... .. ...

dans l'unité de soins . . . . . ..

et pharmacovigilance . . . . . .

de certains médicaments. . . .

Radiothérapie et autres moyens thérapeutiques
non pharmacologiques . .

Radiothérapie ....... . .. ..
Rééducation fonctionnelle . .

Dispositifs médicaux : définition, classification,
évaluation ...... .. . .
IDISTYATIOIT) - ave ity
Classification des dispositifs médicaux
Caractéristiques de quelques dispositifs médicaux
Conditions de mise sur le marché : le marquage CE
Evaluation clinique du marquage CE
Matériovigilance : surveillance des incidents
Réactovigilance . . ... .. . .. ..

Développement d’un médicament : essais précliniques
chez I'animal et cliniques chez I’lhomme
Préparation d’une nouvelle molécule
Essais précliniques chez I'animal

Essais cliniques chez 'homme

Informations au patient et éducation thérapeutique
Précautions particuliéres a prendre dans la manipulation

Organisation générale du circuit

Particularités du circuit du médicament en fonction

Détention, stockage et gestion des médicaments

Surveillance thérapeutique du patient

Autres moyens thérapeutiques comme soins de SUD DO e o

Entrainement aux examens

......... 233

Enonces ............ Z8
(O1C1Y RS R e M R S IR s i
QROC et exercices d’application . ............... S

........ 25
Cornges ............ .
(0100 P R SR e Ryt i as Y s o
QROC et exercices d’application . ..............
Annexes <
Glossaine o ah i R s S e R gl
Examens de laboratoire. ....................... .. ... i
élevements des examens biologiques: ........ iy ks e pies
zraieeuvrs usuelles des constituants biologiques sanguins et urinaires. .

290



Yvan Touitou

Pharmacologie

et thérapeutiques

Cet ouvrage de Pharmacologie et thérapeutiques, entierement conforme au programme
du diplome d'Etat infirmier, correspond & I'UE 2.11 de ce programme. Rédigé de facon concise
et didactique, il dégage les notions pratiques essentielles du maniement des médicaments et
insiste sur un des roles fondamentaux de I'infirmiere, a surveillance thérapeutique.

Cet ouvrage est structuré conformément a I'enseignement tel qu'il est dispensé :

« les cours du 1¢ semestre sont dédiés aux voies et modes d'administration des
médicaments, 3 leur devenir dans I'organisme, aux variations de leurs effets et a leurs
interactions en cas d’associations ;

« les cours du 2¢ semestre comprennent |'étude des médicaments des grandes classes
pharmacologiques correspondant aux grandes divisions des maladies sur lesquelles ils
agissent (antibiotiques, anticancéreux, psychotropes, anticoagulants, anti-inflammatoires,
antalgiques, anesthésiques). Pour faciliter le travail de I'étudiant, des tableaux synthétiques
sont présentés dans chaque chapitre et récapitulent les points essentiels. Aucun médicament
ne pouvant étre considéré comme inoffensif, un chapitre est consacré aux risques toxiques
et 3 la pharmacodépendance et un autre aux particularités de la prise médicamenteuse chez
I'enfant et la personne agée ;

« les cours du 3¢ semestre décrivent la « vie du médicament » avec les différentes
étapes de son circuit depuis I'ordonnance du médecin jusqu'a I'administration par I'infirmiére
en milieu hospitalier et la responsabilité de celle-ci en pharmacothérapie.

Une partie, en fin d’ouvrage, intitulée « Entrainement aux examens » est constituée
de QCM, de QROC et d’exercices d’application présentés dans I'esprit des examens de
fin de semestres, et prépare I'étudiant(e), chapitre par chapitre, 3 ce type d'évaluation.
Essentielles pour réviser, ces questions permettront a I'étudiant(e) de se tester et d'améliorer
ses performances et sa compréhension.

L'ouvrage se termine par deux annexes : un glossaire donnant les définitions de tres
nombreux termes médicaux et une liste des principaux examens biologiques sanguins
et urinaires avec leurs valeurs usuelles qui pourra étre utile a I'étudiant(e).

Le professeur Yvan Touitou est membre de I’Académie de médecine et ancien président .
de I’Académie de pharmacie. -~ 6228513
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