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Cette collection regroupe des ouvrages consacrés

aux plantes tantpour leur valeur gustative

que pour leur qualité thérapeutique.

Les auteurs sont des spécialistes réputés

réunis sous la compétence de

FRANCOIS COUPLAN.

vec le développement de I'indusuie chimique,
nous sommes entciùrés de toute sorte de

produits nocifs pour notre sarité. Ces toxiques,
omniprésents dans chacun de noS{oyers, âgressent
quotidiennement notre organisme, provoquant
des maladies bien réelles. II a été démonué que

ce problème, causé it*r trott. éloignernent de la
nature, trouverait des solutions en réintégrant cette

nature dans nos modes de vie. I-es plantes vertesr
qui décorent nos intérieurs, peuvent y .or*&r*gr-'
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mécanismes de dépollution de l'air intérier:1, des

sols et des effluents par les plantes, il dresse un
inventaire de celles qui peuvent êue utilisées pour
des polluants déterminés. Intéressons-nous donc à
ces végétaux qui nous veulent du bien...


