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Cette collection regroupé des.ouvrages consacrés AYMERIC LAZARIN
aux plantes tantj.pour leur valeur gustative \ w_';‘a.c!i L]

que pour leur qualité thérapeutique. '

Les auteurs sont des spécialistes réputés

~_ réunis sous la compétence de

rtisT = FRANGOIS COUPLAN.

Q. vecledéveloppement de l’industrie chimique, Aymeric Lazarin a été sensibilisé trés vite

nous sommes entourés de toute sorte de a I'écologie et a Ia biodiversité par un pére
employeé par I'ONF. Il dirige ses études dans

cette voie en passant un bac STAE (Sciences
et Technologies de I’Agronomie et de
I'Environnement) et BTS Production Horticole.
Il travaille le Cemagref et integre une equipe
qui etudie ['utilisation du végetal dans la lutte
contre les risques naturels liés a I'érosion.

Il s'intéresse a I'utilisation du végétal

pour régler les problemes rencontrés par
nos Sociétés contemporaines.

produits nocifs pour notre santé. Ces toxiques,
omniprésents dans chacun de nos foyers, agressent
quotidiennement notre organisﬁie, provoquant
des maladies bien réelles. Il a été démontré que
ce probléme, cause par notre elmgnement de Yo%

» Quelles plantes choisir
» 22 plantes efficaces
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