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Dépuratif 44,94
Diarrhée 32,146, 152
Digestif 64,68, 82, 98, 106, 160
Diurétique 12,22, 36,44, 52, 56, 62,
92, 94, 98, 104, 106, 108,

120, 124, 126, 132, 156,

162,170, 174

Douleurs articulaires 4
Douleurs dentaires 9]
Douleurs musculaires 30
Dyspepsie 18
Ecoulement nasal 96, 168
Eczéma 30, 94
Effets de la chimiothérapie 54,78
Emollient 44

Engelures 14

Entorses 30
Epilepsie 40
Epistaxis =
Epuisement 24,38, 114
Expectorant 44, 84, 100, 106, 108, 156
Fébrifuge 10
Flatulences 24,118, 142
Fongicide 46
Galactogene 144
Gorgefrritée 96
Glaucome 54
Goutte 28, 38,66, 76, 162
Hallucinogene 110
Hémorragie rénale 168
Hémorragies : 14
Hémorroides 14
Hypertension 18
Hypnotique 86
Hypotenseur 12,120, 170
Inappétence 24,72,118
Incontinence 40
Indigestion 16,26, 142
Infections urinaires 28,138
Insomnie 140, 170, 176
Intoxication 38
Irritabilicé 176
Laxatif 58, 60, 148
Maladies infectieuses” 20
Malaria 68
Métabolisme lent 38
Migraines 16
Ocyrocique 122
Paralysie 40
Parasites intestinaux 32,34
Pellicules 26
Phlébite 14
Plaie(s) 16, 20, 72, 146
Prévention des infections 18
Prévention du cancer 18
Problemes de vésicule 16
Problemes rénaux 26
Psoriasis 74
Psychoactif 136
Purgatif 60, 70, 104
Refroidissement 96
Régulateur de cholestérol 22,60, 82
Régulateur de la circulation
sanguine 58, 80
| Régulateur de la pression,
artérielle 80
Relaxant 64,80
. Reminéralisant 174
| Rétention 162
| Rhumatismes .. 24,62,118
! Rhume 32,94

Schizophrénie
Sciatique
Scorbut
Sédatif

Stimulant
Stomatite

Stress

Sudorifique
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Troubles menstruels
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LES HERBIERS D’ARTEMIS
@

ans la lignée des herbiers d’antan, ce guide illustré de
magnifiques planches botaniques s'adresse aux amateurs
et aux curieux. Au fil des pages, découvrez une centaine
de plantes du monde entier : origine, habitat, description,
propriétés médicinales et utilisations ; vous saurez tout sur
des especes aussi diverses que I'arnica, la camomille ou la
vanille, en passant par le lotus bleu et le datura. Cet ouvrage est
également un recueil d’histoires insolites et de faits étonnants.
Par exemple, savez-vous que le frangipanier est utilisé pour
la fabrication des chewing-gums, que les fleurs de carthame
servaient 2 teindre les textiles dans I’Antiquité, ou encore que Il
a jusquiame noire aide 2 combattre la maladie de Parkinson ?

Crédits photos : Katrien1/Shutterstock.com ; A. Kaiser/Fotolia.com.

14 € Prix France TTC
C02826

00660 ”

9 782816




