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RECOLTEZ VOUS-MEME
VOS PLANTES MEDICINALES !

Vous aimeriez récolter vos plantes médicinales, mais vous
ne savez pas comment faire? Vous trouverez dans ce guide
les meilleures plantes pour votre santé:

- Comment les reconnaitre sans se tromper?

- Quel est le meilleur moment pour les cueillir?

- Comment faire des tisanes ou des teintures?

- En détail: 35 espéces, leurs propriétés médicinales
et comment les utiliser.

Le guide indispensable pour le débutant !
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